
 قدم ترک اعتیاددوازده برنامه               

  .قرار كردیم كه در مقابل اعتیادمان عاجز بودیم و زندگیمان آشفته گردیده بود ما ا .1

مت عقل را به ما باز لارویي برتر از خودمان نمي تواند سما به این باور رسیدیم كه نی .2

 .گرداند

خداوند بدان گونه كه او را درك كردیم تصمیم گرفتیم كه اراده و زندگي خود را به  .3

  بسپاریم

  .قي بي باكانه و جسورانه از خود تهیه كردیملاما یك ترازنامه اخ .4

ما چگونگي دقیق خطاهاي خود را به خداوند به خودمان و به یك انسان دیگر اقرار  .5

 .كردیم

 .ل آماده شدیم كه خداوند تمام این نواقص شخصیتي ما را برطرف كندما كام .6

 قي ما را برطرف كندلاني از او خواستیم كه كمبودهاي اخما با فروت .7

ما فهرستي از تمام كساني كه آزارداده بودیم تهیه كردیم و خواستار جبران خسارت  . .8

  .نسبت به تمام آنها شدیم

ما بطور مستقیم در هر كجا كه امكان داشت ازاین افراد جبران خسارت نمودیم مگر در  .9

 .این امر به ایشان و یا دیگران زیان وارد نماید مواردي كه اجراي

ما به تهیه ترازنامه شخصیتي خود ادامه دادیم و هر گاه در اشتباه بودیم سریعا بدان اقرار  .10

 .نمودیم

ما از راه دعا و تفكر جویاي بهتر نمودن رابطه آگاهانه خود با خداوند بدانگونه كه او را  .11

فقط براي آگاهي از اراده او براي خودمان و قدرتي كه درك مي كردیم شدیم و دعا كردیم 

 .آنرا به انجام رسانیم

به  بایك بیداري روحاني كه در نتیجه این قدم ها پیدا كردیم ما سعي نمودیم این پیام را .12

       .تمام امور خود به اجرا در آوریم ردو این اصول را  برسانیم  معتادان
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